
ภาคผนวก ค

เอกสำรกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันและแกไ้ขผลกระทบสิ�งแวดลอ้ม

ภำคผนวก ค-1 ใบอนุญำตประกอบวิชำชีพวิศวกรควบคุมโครงกำร
ภำคผนวก ค-2 ผังขั�นตอนรับเรื�องรอ้งเรียนและแบบบันทึกขอ้รอ้งเรียน
ภำคผนวก ค-3 เอกสำรกำรตรวจสอบเครื�องจักร
ภำคผนวก ค-4 เอกสำรขอแจง้เวลำกำรท�ำงำนเกินเวลำ
ภำคผนวก ค-5 กรมธรรม์ประกันภัย โครงกำรอำคำรส�ำนักงำน วี 44
ภำคผนวก ค-6 เจำ้หน้ำที�ควำมปลอดภัยวิชำชีพ
ภำคผนวก ค-7 แผนก่อสรำ้ง โครงกำรอำคำรส�ำนักงำน วี 44
ภำคผนวก ค-8 เอกสำรกำรสูบสิ�งปฏิกูลของโครงกำร
ภำคผนวก ค-9 แผนผังเสน้ทำงขนส่งวัสดุ
ภำคผนวก ค-10 ทะเบียนประวัติคนงำน
ภำคผนวก ค-11 กฎระเบียบของโครงกำรอำคำรส�ำนักงำน วี 44
ภำคผนวก ค-12  ผังบุคลำกรประจ�ำหน่วยงำนก่อสรำ้ง
ภำคผนวก ค-13 คู่มือมำตรฐำนควำมปลอดภัย
ภำคผนวก ค-14เอกสำรอนุญำตก่อสรำ้ง อ1
ภำคผนวก ค-15 เอกสำรกำรตรวจสุขภำพคนงำน



ภาคผนวก ค-1 
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรควบคุมโครงการ





ภาคผนวก ค-2 
ผงัขั�นตอนรบัเรื�องรอ้งเรียนและแบบบนัทึกขอ้รอ้งเรียน







ภาคผนวก ค-3  เอกสารการตรวจสอบเครื�องจักร









ภาคผนวก ค-4 เอกสารขอแจง้เวลาการท�างานเกินเวลา





ภาคผนวก ค-5 
กรมธรรมป์ระกันภัย โครงการอาคารส�านักงาน วี 44































































































































ภาคผนวก ค-6 เจา้หนา้ที�ความปลอดภัยวิชาชีพ





ภาคผนวก ค-7 
แผนก่อสรา้ง โครงการอาคารส�านักงาน วี 44



ID Task Name Duration Start Finish Predecessors % Work Complete Text1
1 โครงการ V One Tower 71 days ส 1 ก.พ. '68 ส 12 เม.ย. '68 0%
2 งานโครงสรางเพ่ิมเติมอื่นๆ (VO) 71 days ส 1 ก.พ. '68 ส 12 เม.ย. '68 0%
3 งานโครงสรางเหล็กองคครุฑ - ปาย บมจ. ไทยประกันชีวิต ชั้น 9,11 54 days ส 1 ก.พ. '68 พ 26 มี.ค. '68 0%
4 จัดซื้อวัสดอุุปกรณโครงเหล็กองคครุฑ ช้ัน 9,11 1 day ส 1 ก.พ. '68 ส 1 ก.พ. '68 0%
5 งานขนยายวสัดุข้ึนตามชั้นเพื่อการทํางาน ปายองคครูฑ 2 days จ 17 ก.พ. '68 อ 18 ก.พ. '68 0%
6 งานเช่ือมประกอบชิ้นสวนโครงเหล็กปายองคครุฑ ช้ัน 9 3 days พ 19 ก.พ. '68 ศ 21 ก.พ. '68 5 0%
7 งานเช่ือมประกอบชิ้นสวนโครงเหล็กปายองคครุฑ ช้ัน 11 3 days ส 22 ก.พ. '68 จ 24 ก.พ. '68 6 0%
8 งานยกติดต้ังโครงเหล็กปายองคครุฑชั้น 9 1 day จ 24 มี.ค. '68 จ 24 มี.ค. '68 0%
9 งานยกติดต้ังโครงเหล็กปายองคครุฑชั้น 11 1 day อ 25 มี.ค. '68 อ 25 มี.ค. '68 8 0%
10 งานเก็บรายละเอียดโครงสราง - ทาํความสะอาดพื้นที่การทํางาน 1 day พ 26 มี.ค. '68 พ 26 มี.ค. '68 8,9 0%
11 งานโครงสรางฐานรากปาย Pylon Sign (ดานหนาโครงการ) 53 days จ 3 ก.พ. '68 พ 27 มี.ค. '68 0%
12 ติดตามความคืบหนาตําแหนงฐานรากปาย (เพื่อยืนยัน) 7 days จ 3 ก.พ. '68 อ 9 ก.พ. '68 0%
13 งานปรับพ้ืนที่กอนเร่ิมงานฐานรากปาย Pylon Sign 1 day จ 17 มี.ค. '68 จ 17 มี.ค. '68 0%
14 งานตอกเสาเข็มฐานรากปาย Pylon Sign 4 days อ 18 มี.ค. '68 ศ 21 มี.ค. '68 13 0%
15 งานปรับทรายหยาบ + คอนกรตีหยาบ (Lean Concrete) 1 day ส 22 มี.ค. '68 ส 22 มี.ค. '68 14 0%
16 งานลงเหล็กเสริมโครงสรางฐานรากปาย 2 days อ 23 มี.ค. '68 จ 24 มี.ค. '68 15 0%
17 งานตดิตั้งไมแบบโครงสรางฐานรากปาย Pylon Sign 2 days จ 24 มี.ค. '68 อ 25 มี.ค. '68 16FS-1 day 0%
18 งานเทคอนกรีตฐานราก - ผนังตอมอ Pylon Sign 1 day พ 26 มี.ค. '68 พ 26 มี.ค. '68 17 0%
19 งานเก็บรายละเอียดโครงสราง - ทาํความสะอาดพื้นที่ 1 day พ 27 มี.ค. '68 พ 27 มี.ค. '68 18 0%
20 งานโครงสรางเหล็กรับปาย Logo : VONE ชั้น หลังคา 41 days จ 3 มี.ค. '68 ส 12 เม.ย. '68 0%
21 จัดซื้อวัสดอุุปกรณโครงเหล็กรับปาย Logo : VONE ชั้น หลังคา 1 day จ 3 มี.ค. '68 จ 3 มี.ค. '68 0%
22 งานขนยายวสัดุข้ึนตามชั้นเพื่อการทํางานปาย Logo 5 days จ 10 มี.ค. '68 ศ 14 มี.ค. '68 0%
23 งานประกอบติดตั้งนั่งรานสําหรับพ้ืนท่ีการทํางานดาน 3 3 days จ 17 มี.ค. '68 พ 19 มี.ค. '68 0%
24 งานเช่ือมประกอบชิ้นสวนโครงเหล็กปาย Logo : VONE (ดาน 3) 7 days พ 20 มี.ค. '68 พ 26 มี.ค. '68 23 0%
25 งานยกติดต้ังโครงเหล็กปาย Logo : VONE ชั้น หลังคา (ดาน 3) 5 days อ 25 มี.ค. '68 ส 29 มี.ค. '68 24FS-2 days 0%
26 งานเก็บรายละเอียดโครงสราง - ทาํความสะอาดพื้นที่การทํางาน 1 day อ 30 มี.ค. '68 อ 30 มี.ค. '68 25 0%
27 งานประกอบติดตั้งนั่งรานสําหรับพ้ืนท่ีการทํางานดาน 1 4 days อ 30 มี.ค. '68 พ 2 เม.ย. '68 26FS-1 day 0%
28 งานเช่ือมประกอบชิ้นสวนโครงเหล็กปาย Logo : VONE (ดาน 1) 7 days อ 1 เม.ย. '68 จ 7 เม.ย. '68 27FS-2 days 0%
29 งานยกติดต้ังโครงเหล็กปาย Logo : VONE ชั้น หลังคา (ดาน 1) 5 days จ 7 เม.ย. '68 ศ 11 เม.ย. '68 28FS-1 day 0%
30 งานเก็บรายละเอียดโครงสราง - ทาํความสะอาดพื้นที่การทํางาน 1 day ส 12 เม.ย. '68 ส 12 เม.ย. '68 29 0%
31 งานโครงสรางเทปดชองเปดพ้ืน ช้ัน 41,42,43,44 10 days จ 3 ก.พ. '68 พ 12 ก.พ. '68 100%
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Project:อาคารสํานักงาน V.44( 26+32M)
Date: ส 15 ก.พ. '68



ภาคผนวก ค-8 เอกสารการสูบสิ�งปฏิกูลของโครงการ





ภาคผนวก ค-9 แผนผังเสน้ทางขนส่งวัสดุ



โครงการอาคารส�านักงาน วี 44 

อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ 



ภาคผนวก ค-10 ทะเบียนประวัติคนงาน







ภาคผนวก ค-11 กฎระเบียบของโครงการอาคารส �านักงาน วี44





ภาคผนวก ค-12 ผังบุคลากรประจ�าหน่วยงานก่อสรา้ง



คณุวชัระ น �าจนัทร ์

096-735-6355 099-181-2462 083-430-8585 088-028-7907 061-108-9893 091-965-3979
นายรุง่แสง สทิธชิยั คณุสมควร อธลิา คณุณฐั ปิ� นทอง คณุจกัรพงษ  ์สงิหน์นัท์ คณุสุรยินั ลอ้มวงษ์

SURVEY SURVEY FOREMAN - AR FOREMAN - AR FOREMAN - AR FOREMAN - AR

คณุบงัอร เอ ื�อกลาง คณุวรีกานต ์นาคม ั�นคง

096-929-4622 094-550-0048

SITE ENGINEER - AR SITE ENGINEER - AR

095-797-2156 065-619-5155 099-712-9090

คณุเชาวลติ ขอนยูง คณุนครนิทรท์นุวรรธ์ คณุธรีพล นงภา

SITE ELECTRICAL SITE ENGINEER - ST FOREMAN - AR

คณุนรูฮดีายะห ์อารง

090-665-6342 095-575-9358 066-110-0629 066-110-9211 083-806-1325
คุณจนัทรณีิ อึ�งศรวีงศ์ คุณประพตัสรณ์ ไพศาลธรรม คณุเอกพนัธ ์ไชยศรี คณุธรีะจติร เสนกรรหา

SAFETY OFFICERSITE ADMIN OFFICE ENGINEER SITE MANAGER-ST SITE MANAGER-AR

คณุโชคชยั จนัเทพ คณุสธุมินต ์ส าราญ

064-180-8625 087-581-7451

SITE E SECRETARY

ORGANIZATION จ�ำนวนPROJECT DIRECTOR

งบ HO 3
Proproject : V.ONE TOWER งบ SITE 15

รวม 18SANGFAH CONSTRUCTION คุณณฐัพงษ ์พุม่ศรพีกัตร์

092-225-8202

PROJECT MANAGER



ภาคผนวก ค-13 คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย



กฎความปลอดภัยในการใช้เครื�องเชื�อมไฟฟ้า

 
 ก่อนที�เราจะท�าการเชื�อมชิ�นงาน จะตอ้งปฏิบติัดงันี�

1. ตรวจสายไฟวา่มีจุดที�ช�ารุด บกพร่องหรือไม่ ก่อนที�จะน�าไปที�เสียบที�

เตา้รับ   

2. เครื�องเชื�อมจะตอ้งมีการต่อสายดิน (GROUND) ทุกครั� ง

3. ก่อนเชื�อมให้ตรวจสอบชิ�นงานวา่หนาหรือบาง และปรับไฟให้

เหมาะสมกบัขนาดของชิ�นงาน

4. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้ถูกตอ้งและครบถว้น 

ไดแ้ก่

     4.1 หนา้กากเชื�อม  ที�ป้องกนัแสงจากการเชื�อมได้

     4.2 แวน่ตานิรภยั  เพื�อป้องกนัสะเก็ดไฟจากการเชื�อม

      4.3 ถุงมือหนงั  ป้องกนัความร้อนและสะเก็ดไฟ 

      4.4 รองเทา้นิรภยั  เพื�อป้องกนัอนัตรายจากชิ�นงาน

      4.5 ปลอกแขน  ป้องกนัอนัตรายจากสะเก็ดไฟ 

      4.6 อุปกรณ์ป้องกบัระบบหายใจ  ชนิดที�มีไส้กรองสามารถป้องกนั

ฟมูของโลหะที�เกิดจากความร้อนขณะเชื�อม 

5. เตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงไวใ้นบริเวณที�มีการเชื�อม

6. หากในบริเวณที�ท�าการเชื�อมเป็นพื�นที�อนัตรายทั�ง LEVEL A และ 

LEVEL B ให้ด�าเนินการขออนุญาตโดยใช้แบบฟอร์ม HOT  WORK 

PERMIT รวมทั�งปฏิบติัตาม "รายการตรวจสอบ" ในใบ  HOT WORK 

PERMIT เสียก่อน

7. ตรวจสอบพื�นที�ท �างานก่อนทุกครั� งวา่มีสารไวไฟและสารที�อาจเป็น

เชื�อเพลิงอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงหรือไม่ หากพบวา่มีให้น�าออกจาก

บริเวณก่อนที�จะท�าการเชื�อม 

ตรวจสอบก่อนใช้

งานทุกครั�ง!!

กฎเกณฑ์และหลักการเพื�อความปลอดภัยในการท างานบนที�สูง

 

 1.การท�างานบนที�สูงเกิน 2 เมตรขึ�นไป จะตอ้งมีการป้องกนัการตก

หล่น และมีการติดตั�งนั�งร้าน

2.การท�างานบนที�สูงเกิน 4 เมตรขึ�นไป ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งสวมใส่เขม็

ขดันิรภยัหรือสายช่วยชีวิต ตอ้งมีตาข่ายนิรภยัรอง และมีราวกนัตก

3.ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆ ตอ้งมีฝาปิด หรือรั� วกั�นความสูงไม่นอ้ยกวา่ 

90 เซนติเมตร

4.ท �างานบนที�ลาดชนัเกิน 15 องศา ตอ้งมีการติดตั�งนั�งร้าน

5.อุปกรณ์เครื�องมือที�ใชบ้นที�สูง ตอ้งมีการผกูยดึ ไม่ให้ตกลงมาดา้นล่าง

6.การใชบ้นัไดแบบเคลื�อนยา้ยได ้มุมบนัไดที�อยูต่รงขา้มกบัผนงัที�พิง 

จะตอ้งวางท�ามุม 75 องศา

7.การใชปั้� นจั�น (Crane) ตอ้งติดตั�งอยา่งมั�นคงแขง็แรง ไดรั้บการ

ตรวจสอบและทดสอบโดยวิศวกรก่อนการใชง้าน ซึ� งผูบ้งัคบั และผูใ้ห้

สญัญาณตอ้งผา่นการอบรม และทุกครั� งที�มีการท�างานของปั� นจั�น 

ผูป้ฏิบติังานตอ้งไม่อยูใ่นรัศมีของแขนปั� นจั�นเคลื�อนผา่นโดยเด็ดขาด

กฎพื�นฐาน (ก่อนการท�างานบนที�สูง)

1. ผูป้ฏิบติังานตอ้งเป็นผูไ้ด้รับมอบหมายและมีคุณสมบติัพร้อมในการ

ตอ้งขึ�นท�างานบนที�สูง

2.สวมใส่เครื�องแต่งกายให้ถูกตอ้ง รัดกุมและเรียบร้อย

3.เลือกจุดยดึที�แขง็แรงสามารถรองรับแรงกระเมื�อเกิดการตกได้

4.สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะท�างานเสมอ ไดแ้ก่ ถุง

มือที�ปราศจากน��ามนั ,รองเทา้หุ้มส้นหรือรองเทา้นิรภยั เข็มขดันิรภยั

ชนิดเต็มตวั (Full body harness) และสายช่วยชีวิต (Lanyard, SRL) เป็นตน้

5.เรียนรู้แผนการช่วยเหลือที�จดัเตรียมไว ้และมีความพร้อมในการใช้

อุปกรณ์ช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน
 

โดย

 บริษัท แสงฟ้าก่อสร้าง จ�ากัด

 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดล้อมในการท�างาน

ส�าหรับงานก่อสร้าง



ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างาน

หมายถึง การท�างานมีความปลอดภยั คนไม่บาดเจ็บ ทรัพยสิ์น

ไม่เสียหาย       คนมีสุขภาพดี  ไม่เจ็บป่วย ไม่เป็นโรค              

มีสภาพแวดลอ้มในการท�างานที�ดี

        “ไม่ท ำงำนอยู่ในสภำพกำรณท์ี�อันตรำย”

ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง

     งานก่อสร้างในประเทศไทยได้ก้าวหน้า และเพิ�มปริมาณขึ�นมาก  

แต่สิ�งที�เกิดขึ�นเป็นเงาตามการปฏิบติังานในงานก่อสร้าง คืออุบติัเหตุ

ซึ� งการเกิดอุบติัเหตุในแต่ละครั� งก่อให้เกิดความสูญเสียทั�งชีวิต และ

ทรัพย์สินอย่างประมาณค่ามิได้ความสูญเสียจากงานก่อสร้างใน

ปัจจุบนัไดท้วีความรุนแรงเพิ�มขึ�นทุกขณะ และมีคนงานจ�านวนมาก

ที�ยงัเสี� ยงต่อการเกิดอนัตรายจากงานก่อสร้าง ดังนั�นการป้องกัน

อุบติัเหตุและการลดอุบติัเหตุ จึงเป็นเรื�องที�ตอ้งรีบเร่งและให้มีการ

ปฏิบติัอยา่งจริงจงัทั�งนี� เพื�อลดความสูญเสียทั�งชีวิตและทรัพยสิ์นที�

อาจจะเกิดขึ�น

      สิ�งที�ส่งผลให้ความถี�และความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุใน

งานก่อสร้างเพิ�มขึ� นคือการน�าเอาเทคโนโลยีอุปกรณ์เครื� องมือ 

เครื�องจกัร อนัทนัสมยัมาใช้เพื�อทุนแรงและประหยดัเวลาแต่ในทาง

กลับกันความปลอดภัยในงานก่อสร้างไม่ได้วิว ัฒนาการตาม

เทคโนโลยีที�ทนัสมยัรวมถึง ความปลอดภยัพื�นฐานในงานก่อสร้าง

ยงัถูกละเลย ขาดความสนใจและเอาใจใส่จากผู ้รับเหมาและ

ผูเ้กี�ยวขอ้งต่าง ๆ อยา่งจริงจงันอกจากนี�คนงานยงัขาดความรู้ ความ

เขา้ใจ และจิตส�านึกความปลอดภยัในการปฏิบติังานอย่างถูกตอ้ง

เหมาะสม อุบติัเหตุและโศกนาฏกรรมจึงยงัคงเกิดซ��า

สาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุ

องค์ประกอบของความปลอดภัยในงานก่อสร้าง

     งานก่อสร้างเป็นงานซึ� งมีกระบวนการและขั�นตอนในการด�าเนินงาน

ที�มากมายและเปลี�ยนแปลงอยูเ่สมอวิถีทางหนึ� งของการป้องกนัการเกิด

อุบัติเหตุในงานก่อสร้างคือการจัดความปลอดภัยในงานก่อสร้าง

ออกเป็น 3ส่วนคือ

      1.ความปลอดภัยในสถานที�  จึงได้จดัให้มีขอ้ก�าหนดและแนวปฏิบติั

ในสถานที�ก่อสร้างขึ�นเพื�อให้เกิดความปลอดภยักบัผูป้ฏิบติังาน

     2 . ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใ น ก า ร ใ ช้ เ ค รื� อ ง มื อ เ ค รื� อ ง จั ก ร                                     

2.1  การใชต้อ้งไม่ผิดวตัถุประสงคข์องเครื�องมือเครื�องจกัรนั�น

2.2  เครื�องมือ เครื�องจกัรที�ใช้ไฟฟ้า หรือน�� ามนัเชื�อเพลิง ขอ้ควรปฏิบติั

เครื� องมือ เครื� องจักรที�ต้องใช้ไฟฟ้านั� นต้องมีการเดินสายไฟอย่าง

ปลอดภยั มีฉนวนหุ้มโดยตลอด และหากตอ้งท�างานใกลก้บับริเวณที�มี

ไฟฟ้าแรงสูงภายในรัศมี 3 เมตร ตอ้งแจง้ให้หน่วยงานของการไฟฟ้า

ทราบทุกครั� ง เพื�อจดัการป้องกนัอนัตรายซึ� งอาจเกิดขึ�น หรือบริเวณที�มี

การเก็บเชื�อเพลิง ห้ามจุดไฟ หรือสูบบุหรี�อยา่งเด็ดขาด

2.3  เครื� องมือ เครื� องจักรต้องมีการ์ด ระบบความปลอดภัย ห้ามถอด

หรือปิดระบบความปลอดภยัดงักล่าวหากเครื� องมือเครื� องจกัรใดไม่มี 

ควรจดัให้มีการ์ด และระบบความปลอดภยัอยา่งเหมาะสมทนัที

2.4 ก่อนและหลังการใช้เครื� องมือ เครื� องจักร ทุกครั� งต้องมีการ

ตรวจสอบและซ่อมแซมแกไ้ขก่อนหรือหลงัการใชทุ้กครั� ง

        3.ความปลอดภัยส่วนบุคคล

3.1  การแต่งกายของผูป้ฏิบติังานหรือคนงานควรเป็นชุดที�รัดกุม สวม

เสื�อแขนยาว กางเกงขายาว ไม่ขาดที�ขากางเกงโดยรอบ และที�เข่า

3.2  ผูป้ฏิบติังานทุกคนควรสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วน

บุคคลพื�นฐาน หมวกนิรภยั รวมถึงอื�นๆอยา่งเหมาะสม

3.3  ห้ามดื�มสุรา หรือเสพเครื�องดองของมึนเมา สิ�งเสพติด ห้ามหยอก

ลอ้กนัห้ามเล่นหรือหยอกลอ้กนัในระหวา่งการปฏิบติังานอยา่งเด็ดขาด

3.4 ทุกคนตอ้งผ่านการอบรมให้ทราบถึงอนัตราย วิธีการปฏิบติัอย่าง

ปลอดภยั กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัและขอ้ปฏิบติัที�ควรทราบ

3.5  จดัให้มีหน่วยงานปฐมพยาบาลภายในหน่วยก่อสร้าง

กฎความปลอดภัยในการท างาน

1. พนักงานตอ้งแต่งกายปฏิบติังานที�เรียบร้อย ห้ามสวมรองเทา้แตะ 

2. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที�เหมาะสม ตลอดเวลาที�

ปฏิบติังาน   

 3. พนกังานตอ้งตรวจสภาพและความพร้อมของเครื�องจกัรอุปกรณ์ก่อน

ลงมือปฏิบติังาน     

4. ตอ้งยึดหลกั 5ส.ในการปฏิบติังานอยูเ่สมอ (สะสาง สะดวก สะอาด 

สุขลกัษณะ สร้างนิสัย)   

5. เดินและสัญจรบนเส้นทางที�ก�าหนดไวที้�ปลอดภยั  และห้ามวางสิ�งของ

กีดขวางบนทางเดิน 

 6. ห้ามปฏิบติังานหรือเดินเครื�องจกัรโดยที�ไม่มีความรู้หรือไม่มีหน้าที� 

7. ห้ามถอดอุปกรณ์ความปลอดภยั ออกจากเครื�องจกัร 

8. ปฏิบติัตามป้ายความปลอดภยั โดยเคร่งครัด 

9. ปิดเครื�องจกัร และรอให้หยดุสนิทก่อนท�าการซ่อมบ�ารุง

10. เมื�อพบสภาพผิดปกติใดๆในขณะท�างานให้หยุดและแจง้หัวหน้างาน 

หรือผูเ้กี�ยวขอ้งให้ทราบ เพื�อมาท�าการตรวจสอบและแกไ้ขก่อนทุกครั� ง

11. ห้ามสูบบุหรี�ในเขตพื�นที�การท�างาน ยกเวน้ บริเวณที�ก �าหนด 

12. เมื�อได้รับบาดเจ็บใดๆ หรือมีผลกระทบต่อสุขภาพให้รายงาน

ผูบ้งัคบับญัชาทนัที  

สัญลกัษณ์สีที�เกี�ยวขอ้งกบังานความปลอดภยั

สี/สัญลักษณ์ ความหมาย ตัวอย่าง

เตือน/ระวังอันตราย เข่น ระวังอันตราย,ระวัง
อันตรายจากไฟฟ้า,ระวังวัสดุ
ตกจากดา้นบน

บังคบัตอ้งปฏิบัติ บังคบัใหส้วมอุปกรณP์PE, 
เครื�องหมายบังคบั/แนะน�า

แสดงภาวะปลอดภัย ทางหนีไฟ,จุดรวมพล,หอ้ง
พยาบาล

หยุด/หา้ม หา้มเขา้,หา้มสูบบุหรี�,หา้มจุด
ไฟ,หา้มถ่ายรูป



 

บริเวณก่อนที�จะท�าการเชื�อม 

ตรวจสอบก่อนใช้

งานทุกครั�ง!!

กฎเกณฑ์และหลักการเพื�อความปลอดภัยในการท างานบนที�สูง

 
 



ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง

กฎความปลอดภัยในการท างาน

  

สัญลกัษณ์สีที�เกี�ยวขอ้งกบังานความปลอดภยั

สี/สัญลักษณ์ ความหมาย ตัวอย่าง

เตือน/ระวังอันตราย เข่น ระวังอันตราย,ระวัง
อันตรายจากไฟฟ้า,ระวังวัสดุ
ตกจากดา้นบน

บังคบัตอ้งปฏิบัติ บังคบัใหส้วมอุปกรณP์PE, 
เครื�องหมายบังคบั/แนะน�า

แสดงภาวะปลอดภัย ทางหนีไฟ,จุดรวมพล,หอ้ง
พยาบาล

หยุด/หา้ม หา้มเขา้,หา้มสูบบุหรี�,หา้มจุด
ไฟ,หา้มถ่ายรูป

     



��ប់សុ��� ិ�ពស��ប់�រ��ប���ស់ឧបករណ៍��រអ�� ីសនី 

 មុនពេលព��ង���ដែក �រ�វដរអនុវរ�ែូច�ងព��ម 

1. េិនិរ�ពម�លដស��មេល���ប់��សូច�រ�មឿ

�។ ស� ះចព�� ះឬអរ់ មុនពេល�ក់ចូលក� �ង�ង 

2. �៉�ុ�ន����រ�វដរ�ក់ែ��ល់ពេល (GROUND)

3. មុនពេល���ដែក�រ�វ��កែ��� �ែពនះ���់ឬ

ព�� �ង។  ព���ដកេន� ឺព� �ម��ប���ប់ទំ�ំ�ន

�� �ែ 

4. �ក់ឧបក�ណ៍������ ល់ស� �ន���ន�រឹម�រ�វនិង

ពេញពលញ 

             4.1 ��ំង��� ដែល�ច����េន� ឺេ������ដែក 

             4.2 ដវ�ន��ុវរ� ិ�េ ពែ�ម��ទប់�� រ់�� ព�� �ងេ� 

                  ����� 

             4.3 ព��ម�ែដ��ក ����កំព�និង flakes 

             4.4 ដ��កព��ង�ុវរ� ិ�េ ពែ�ម��ទប់�� រ់ព��ះ    

                   �� ក់េ�បំដណក ���� 

             4.5 កង�ែ ����ព��ះ�� ក់េ��� ព�� �ង 

             4.6 ឧបក�ណ៍������ �វែពង� �ម�បព�ទ�មឿ�

រ�មង�ច����ចំ���នព��ៈដែលប�� លមក

េ�កព�� សណៈពេល���។ 

5. ព��បចំឧបក�ណ៍េន�រ់អ�� ��័�ព�ក� �ងរំបន់���

6. �ប�ិនពប�រំបន់���ដែក�ឺ�រំបន់ព��ះ�� ក់

���ប់ ក�មិរ A ក�មិរ B, ព�� ��ុំ��អនុ�� រព��

ព�ប�ទ�មង់ដបបបទ����� ឿម�ងំព �្ ��ម ប�� �ព���ង

�� រ់ព�ពល��ន� ឹក HOT WORK PERMIT �មុន�ិន

7. �និច��ល�រ�វេិនិរ�ពម�លកដន�ងព �្ ����មុន�ិន

ចំព�ះ���រុដែល��នឹងព�ះនិង���រុដែល

�ច�ពរ�ឥន�នៈព�ដក��ដែ�ឬពទ? �ប�ិនពប��កព��ញ

��រ�វ�ន�កពចញេ� រំបន់មុនពេល���ដែក
  

 

ពិនិ��មុន�ពល

��ប�� �្ ��រ�ល់

�ពល !!

វ� ��ននិគ��ល�រណ៍�ើ�ម�ីសុ��� ិ�ពវក� �គ�រ� �្ ��រ��រ ៈ��ស់

 1ព �្ ���ពល�កម��់ពល��េ� ២ ដម៉�រព��ងពល� �រ�វដរ
���������� ក់ចុះព����មឿ�នឹង��ែំព��ង���  
2ព �្ ���ពល�កម��់ដែលពល��េ� ៤ ដម៉�រ ព��ងពល�អ�ក

អនុវរ������រ�វដរ�ក់ដស��ក�� រ់�ុវរ� ិ�េឬដស�
�ឿ��ព��� ះ��វ �រ�រ�វ�ន�ំ�ញ់�ុវរ� ិ�េនិង �� ក់ 
3 �ដនលពប�ក�បព�ងព��ងៗ�រ�វដរ�ន�ំ�បបិទឬ

��ំងកំេ�់មិនរិច�ង ៩០ �ង� �ដម៉�រ
4. ព �្ ���ពល����លពល��េ� 15 អង����� �រ�វដររំព��ង
5. ឧបក�ណ៍ព�ប����់ព�ទ�ស��់ �រ�វដរចង មិន���� ក់
ព��ងព��ម
6. ��ព�ប����់�ពណ� ��ចល័រ  �� �ង�ពណ� ���ឺ�� ��េ�
��� ំងទំព��។ �រ�វ�ក់ព�មុំ ៧៥ ែឺព�ក 
7. ��ព�ប����់�រ�ព�ក�ល    �រ�វដរ�នបន�ះដែក
ពែ�ម���ទ�ទង់ព��ងែំ� �   ពែ�ម��ទប់�� រ់���ក់                  

��ះដល� ងឬពស��អ�កពប�ក�ននិងអ�ក��ល់��� �រ�វ
ដរទទឿល��បណ� � ះប�� ល។   ព����ថ�ន��� �ច�រ�វដរ

�រ�រេិនិរ�ព��បុ��លិកដថ�ដំែល�ក់េ័ន� មុនពេល
�ំចូលក� �ងរំបន់ដែល�ន��� �ររ�ិរ��ប់ពេល
 
��ប់មូល�� នវ(មុន�ពល� �្ ��រ��កម�ស់��ស់) 

១. កម�ក�និព��ិរ�រ�វ�រ់�ំងនិង�ន�មរ��េ
ស��់ក� �ង��បំពេញ����។
2. ព�� �ក�ពម��កបំ�ក់រឹងនិង�� រ
3. ព����ព� ��ចំណុច�ុ�� ដែល� �ង�ំព����ច�ទ�ទង់
��រក់�� � រក� �ងក�ណ��ន���� ក់ចុះ។
4. �រ�វ�ក់ឧបក�ណ៍������ ល់ស� �ន�និច�ព�ពេល
ព �្ ���។  � ឿមប�� �ល   ព��ម�ែព�បងព��ឥរ�ិរ�ថ�
ដ��កព��ង Brogue ឬដ��កព��ង�ុវរ� ិ�េ  ដស��ក�� រ់      

���ញស� �ន��ណពេញពលញនិងដស��ប�ព��� ះ��វ �រ 
(Lanyard SRL) ។ 
5.ព��បចំដ�ន���ឿ��ព��� ះ និងឧបក�ណ៍�ំនឿ�                         

ែូច� Tripod និង winch ។ ល។

 
 

�� 

 រុមហ�ុន�សគ��  �នកំណ�់ 

ម���េសក៍សុ��� ិ�ព សុ�

�ពអ�ម័  និគ 

បរ ���សជុំ� �ញ�រ�រ  

ស��ប់�រសំណគ់



សុ��� ិ�ពវវជី�ៈ� ��� វសុ��ពវនិគវលក��ណ� ��មព័េ���ក� �គ
�រ�រ

 

�នន័��ព �្����ន�ុវរ� ិ�េ �� នមនុ�� 
�បឿ� �ទេ��ម�រ�ិមិនសូច�រ �ន�ុស�េ
ល�  មិនឈឺ   មិន �ន�ំងឺ �មឿ�នឹងលក�សណ�  

ព�ក� �ង����ល�

មិនព �្ ���ព�ក� �ង �� ន�េព��ះ

” សុ��� ិ�ព�រ�រសំណគ់

                  �����ង�ង់ព��បពទ��ថ�នព��នពល�នព�

មុស។ និងបពង� �នចំនឿន�៉ងព�ច�នបុ៉ដន�អ� �ដែល�នពក�រ

ព��ង�ឺ���ព�ល�ន�����ង�ង់ �ឺ�ព��ះ�� ក់

ដែលព��ះ�� ក់ន�មឿ�ៗប�� ល���រ់បង់�� វ �រ និង�ទេ�

�ម�រ� ិ�៉ន់�� ន���រ់បង់េ��ំណង់ឥ�� វ�ន់ដរ�� ំង

ព��ង ៗ ��ប់ពេល។    ព����នមនុ���ព�ច�នដែលក៏

�ន�និ�័��នព��ះ�� ក់េ��ំណង់�ងដែ�   ែូពច� ះ��

ប�� ����រ់បន��ព��ះ�� ក់និង���រ់បន� �ព��ះ

�� ក់       ែូពច� ះ�ឺ�ប�� ប�� ន់ព���ព �្ ��កម��េ�៉ង

មុឺង�៉រ់ពែ�ម���រ់បន�����រ់បង់��ុ��វ �រនិង�ទេ�

�ម�រ� ិព�ះ    �ចនឹងពក�រព��ង

      ពរ�លទ��លអ� �ស�ះដែល�ំ���ន�េញឹក�ប់និង�េ

�្ន់ �្ ��នព��ះ�� ក់ព�ក� �ង�����ង�ង់ពក�នព��ង�ឺ

� � � ដ ណ �ំ ប ព ច� ក វ �ទ � ឧ ប ក � ណ៍ និ ង ឧ ប ក � ណ៍ ។              

ព���ង�៉�ុ�នដែលទំពន�បពែ�ម��ព�ប�ពែ�ម���ន��ំ�ក់និង

ចំពណញពេលពវ��� ��ព�វ �ញ�ុវរ� ិ�េ�ំណង់មិន�នវ �វ

រ� ព � � ម ព � ះ ព ទ ។ ប ព ច� ក វ �ទ � ទំ ព ន� ប � ឿម � ន                   

�ុវរ� ិ�េ�មូល�� នក� �ង���ង�ង់ព�ដរ�រ�វ�នព�

មិន�កចិរ�ទុក�ក់    កង� ះ���កចិរ�ទុក�ក់និង��

�កចិរ�ទុក�ក់េ�អ� កព�៉��និងេិ �្�ប់ពល�ងព��ងៗ     

ពល��េ�ពនះព�ពទ�រកម�ក�ស� ះចំពណះែឹង។  ពនះ ពែ�ម���ល់    

និង���ល់ែឹងអំេ��ុវរ� ិ�េក� �ង�បរិបរ� ិ���រឹម�រ�វ   

�ម�ម� ព��ះ�� ក់និងព�ក�ែកម�ព�ដរបន�ពក�រ�ន

ម�ងពទ�រ។

មូល�ហ�ុ�ន������ ក់�ន�

ស�ស��ុសុ��� ិ�ពក� �គ�រ�គសគ់

           �����ង�ង់�ឺ�ែំពណ����ដែល�នែំពណ��

��និងន�រិវ �្ �ក� �ង�បរិបរ� ិ��។ ព�ះ�ឺ����� �់ប� ��

ឥរឈប់ឈ�និងវ �្ �មឿ��ន��������ពក�រព��ះ
�� ក់�ន���ង�ង់�ឺពែ�ម����ល់នូវ�ុវរ� ិ�េក� �ង��
�ង�ង់។ចូលព�ក� �ង 3 ដ��កដែល�
1. �ុវរ� ិ�េព�កដន�ង  �ឿ�ដរ�នរ�ម�វ��និងព�ល

��ណ៍ដណ�ំព�ក� �ង���� ន�ង�ង់�ឺពែ�ម����
�ុវរ� ិ�េែល់កម�ក�។
 2. �ុវរ� ិ�េក� �ង��ព�ប����់ឧបក�ណ៍�៉�ុ�ន 
 ២.១ ��ព�ប����់មិន�រ�វ�នព�លបំណងសុ��ប�់
ឧបក�ណ៍�៉�ុ�នពទ។ 
2.2 ឧបក�ណ៍ ព���ង�៉�ុ�នអ�� ិ�ន� ឬឥន�នៈ  បទ
ប���រ� ិឧបក�ណ៍    �៉�ុ�នដែលព�ប�អ�� ិ�ន��រ�វដរ�ន
ដស�ែូច�ន�ុវរ� ិ�េ   �នអុ��ូ�ង់ពេញពលញ   ព���
�ប�ិនពប��រ�វព �្ ���ព��ិររំបន់ដែល�ន វ�ុលស��់
ក� �ង�ង�ង់ ៣ ដម៉�រ  �រ�វ�ូនែំណឹងែល់ដ��កអ�� ិ�ន� 
ែឹង�និច�   ពែ�ម��ទប់�� រ់ព��ះ�� ក់ដែល�ចពក�រ
ព��ង   ឬរំបន់ដែល�កដន�ងកដន�ង�� �កឥន�នៈ កំុេន� ឺ
ឬេិរ��ក់�� � 
2.3 ឧបក�ណ៍     ព���ង�៉�ុ�ន�រ�វដរ�ន�រ     �បេ័ន�
�ុវរ� ិ�េ   កំុព�ះពចញឬបិទ�បេ័ន� �ុវរ� ិ�េដែល

�ននិ���ប�ិនពប�ឧបក�ណ៍�៉�ុ�ន�មឿ �មិន
ែំពណ�����ឿ ���ល់ប័ណ�   និង�បេ័ន��ុវរ� ិ�េ�� មៗ 
2.4 មុននិងព���ពេលព�ប�ឧបក�ណ៍    ព���ង�៉�ុ�ន   

�ល់ពេល�រ�វដរ�ន�រ�រេិនិរ�និង�ឿ��ុលមុន� �
ព���ពេលព�ប�
3.�ុវរ� ិ�េ�� លស់� �ន 

៣.១ �ពម��កបំ�ក់ឬកម�ក�និព��ិក�ឿ �ដរព�� �ក
�ក់�ម�ម��ក់�វ�ែដវងព�ដវងមិន�ដ�កព��ងព�
�ុ ំវ �ញព���ព�ពល��ង�ង់ 
៣.២ កម�ក��ងំអ�់�ឿ�ដរ�ក់ឧបក�ណ៍�ុវរ� ិ�េ 
៣.៣ កំុ�ឹក      ឬ��ំព���ងពទ�ដែល�ន�រិ��វ �ង    
ព���ងពញ�ន   កំុពលងព��ចកំុពលងឬពលងព��ច�មឿ�

�� ក� �ងកំ�� ងពេល�បរិបរ� ិ���រ�វ�ម�រ់�៉ងរឹង���
ង។ 

៣.៤ មនុ����ប់�បូ�រ�វដរទទឿល��បណ� � ះប�� លពែ�ម��
ែឹងអំេ�ព��ះ�� ក់។    ��អនុវរ�ែូច�ន�ុវរ� ិ�េ   
បទប��� រ� ិ          វ ��ននិងបទប��� រ� ិដែល�ឿ �ែឹង

៣.៥ ��ល់អង��េ�ព��� ះបឋមព�ក� �ងអង��េ
�ំណង់

��ប់សុ��� ិ�ព�រ�រ

๑. និព��ិក�រ�វព�� �ក�ក់���ន�រឹម�រ�វនិងព �្ ������ន

�រឹម�រ�វ។     កុំ�ក់ដ��កព��ង។ 

๒. �ក់ឧបក�ណ៍������ ល់ស� �ន�ម�ម�                                                   

ពេញមឿ��បរិបរ��ិ� 

๓. និព��ិក�រ�វេិនិរ�ពម�ល�� ន�េនិង�េ�ច�ក�ន�ន

ឧបក�ណ៍�មុន�ិន។ កំេុងព �្ ��� 

๔. �រ�វ�ន់ព�ល��ណ៍ 5S    ព�ក� �ង�បរិបរ� ិ���និច�              

(��� រ    �����ល   �� រ      អ�ម័�         បពង� �រទ�� ប់  )

๕. ពែ��ពល��� �វដែល�នប�� ក់ (�� �វេណ៌�បរង) ព���កុំ�ក់

�ប�់�ប�ព�ពល��� �វពែ�� 

๖. កុំព �្ ��បរិបរ� ិ��ឬពប�កព���ង�៉�ុ�ន  ព���� ន�រេ�

កិច� 

๗. កុំែកឧបក�ណ៍�ុវរ� ិ�េពចញេ��៉�ុ�ន។ 

๘. អនុវរ��ម��� �ុវរ� ិ�េ�៉ងរឹង� �ង

๙. បិទ�៉�ុ�ន ព����ង់�ំ��ូរែល់�ឈប់�ងំ�� �ងមុនពេលដថ

�ក� 

๑๐. ព�ពេល�កព��ញ�� ន�េមិន�ប�ករ��ូមប��ប់ព���ង

�៉�ុ�ន។ ព�អ�ក�រ�រេិនិរ� ឬបុ��លិកដថ�មំកព �្ ����� �់

ប� ��។   ព����ង់�ំ   ��ូរែល់ អ�កទទឿលសុ��រ�វនឹងមកែល់។  

កុំព �្ ���ដក��ម�លដរ�� ក់ឯង។ 

๑๑. កុំ�ក់�� �ព�កដន�ងព �្ ���។  ពល�កដលង រំបន់ដែល�ន

ប�� ក់ 

๑๒. ព�ពេល�ន�បឿ�   ឬប៉ះ�ល់ែល់�ុស�េ����ណ ៍                    

អ�ក�រ�រេិនិរ��ប�� ន់ 

 

និមិ��ស�� ពណ៌�ក់េគនឹគសុ��� ិ�ព

ពណ៌វ/ 
និមិ��ស��

អ��ន័ ឧ�ហរណ៍មួ 

�ប�័រ� �ប�័រ�ព��ះ�� ក់�៉�ុ�ន        
�ប�័រ�ព��ះ�� ក់អ�� ិ�ន�    

�ប�័រ�ចំព�ះ�ប�់�ង
ពល�។

បង� ំ��ព �្ �
�កម��េ

បង� ំ���ក់ឧបក�ណ៍ PPE                   

��� ល់បទប���រ� ិ / ដណ�ំ

ប�� ញ�ុវរ� ិ�េ �� �វពចញព�� �ង  , ចំណុច�
ន� ិ�រ, បន�ប់ដថ� ំ

ប��ប់ / �ម�រ់ កុំចូល/ �ម�ក់�� �/កុំ
េន� /ឺកុំថរ�បូ 



ภาคผนวก ค-14 เอกสารอนุญาตก่อสรา้ง อ.1











ภาคผนวก ค-15 เอกสารการตรวจสุขภาพคนงาน








